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piorwnze pomacy dls | bl drazony e Rosplanowalia ursadziva | 47 T ECRCmeniem
1. | Prerwsze pomocy “yny blok kuchenny na obozie jscana
druzyny na rajd, zabraklo niczego 1. . g . rZygoto anie $niadan
przygotowyw
wycieczke lub biwak. w apteczce. druzyny lub kilkudniowym i kolacji na biwaku
Zaradzit/a w przypadku . L biwaku. druzyny.
zatrucia pokarmowego Wiem, jakie sg procedury Kierowal/a co najmniej
L w przypadku S Lo
2. (subst_anCJam_l _ domniemanego zatrucia przez trzy dni stuzbg Bede odpowiedzialny za
chemicznymi, grzybami, . L. - kuchenng na obozie zastegpy stuzbowe w czasie
. : zywnoscig w czasie HAL. : y st
zepsuta Zzywnoscia). 2 druzyny lub na biwaku: trwania biwaku druzyny.
Zaradzit/a w przypadku . - . : ukladajac jadlospisy, Zadbam o r6znorodno$¢
utraty przytomnosci Wiem, jakie sg objawy gotujac kazdego dnia inng przygotowywanych
3 Utozyt/a poszkodow.anego utraty przytomnoci, zupg, przygotowujac dania positkow.
' W pozycji bocznej POtr?ﬁq wykorzystac miqsile i jarskie. .
ustalonej. pozycjg boczng ustalong. Poznal/a zasady Wiem, w jakie produkty
Umie zorganizowaé 3. racjonalnego zywienia powinna by¢ bogata dieta
transport chorego. dzieci i dorostych. dorostego i ucznia.
Zastosowal/a rozne L Utlozyl/a wybrana diete:

Znam przynajmniej . . .
sposoby nasobnego (np.: niskokaloryczna, dla Utozytem 3-dniowy
przenoszenia rannych. 3 metody transportu cukrzykow, dla jadlospis dla ucznia klasy

4, R poszkodowanego. Wziatem - . . . L
Kierujac patrolem pod uwage rézne rodzaje 4. diabetykow) oraz licealnej, wyliczajac przy
noszowym, pokonat(a) terenu wyliczyl/a podstawowe tym poszczegdlne wartosci
kilka przeszkod (zejscie do ' wartosci odzywcze w odzywcze.
dotu, podejscie pod gore, stosunku do tej diety.
pokonanie ogrodzenia).

Bral/a udziat w zawodach Przygotowal/a mtodszych Przygotowatem harcerzy z
w ratownictwie lub 5. do proby na sprawno$é mojej druzyny do zdobycia
ratowniczej grze Bedg¢ odpowiedzialny za “kuchcika”. sprawnosci ,,Kuchceika”.

5 terenowe;j. Petnil/a stuzbe udzielenie pierwszej

: w ambulatorium pomocy na biwaku
obozowym lub podczas druzyny.
duzej imprezy terenowej,
opiekowalt/a si¢ chorym.




